
附表1.                              田径类体育特长评分标准
	项目
	一档
	二档
	三档
	四档
	五档
	备注

	
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	

	100米
	≤11.5秒
	≤13.2秒
	≤11.7秒
	≤13.5秒
	≤11.9秒
	≤13.8秒
	≤12.1秒
	≤14.0秒
	≤12.4秒
	≤14.3秒
	计时

	200米
	≤23.6秒
	≤28.0秒
	≤23.8秒
	≤28.5秒
	≤24.0秒
	≤29.0秒
	≤24.3秒
	≤29.5秒
	≤24.5秒
	≤30.0秒
	计时

	400米
	≤53.0
	≤1:03.0
	≤54.0
	≤1:04.5
	≤55.0
	≤1:06.0
	≤56.0
	≤1:08.0
	≤57. 0
	≤1:10.0
	计时

	800米
	≤2:03.0
	≤2:25.0
	≤2:05.0
	≤2:35.0
	≤2:08.0
	≤2:45.0
	≤2:11.0
	≤2:50.0
	≤2:15.0
	≤2:55.0
	计时

	1500米
	≤4:15.0
	≤5:20.0
	≤4:25.0
	≤5:30.0
	≤4:35.0
	≤5:40.0
	≤4:45.0
	≤5:50.0
	≤5:00.0
	≤6:00.0
	计时

	3000米
	≤9:10.0
	≤9:50.0
	≤9:20.0
	≤10:20.0
	≤9:30.0
	≤10:50.0
	≤9:40.0
	≤11:20.0
	≤9:50.0
	≤11:50.0
	计时

	5000米
	≤16:40.0
	≤20:30.0
	≤17:30.0
	≤21:30.0
	≤19:00.0
	≤22:30.0
	≤19:30.0
	≤23:30.0
	≤20:00.0
	≤24:30.0
	计时

	跳高
	≥1.83米
	≥1.40米
	≥1.78米
	≥1.36米
	≥1.73米
	≥1.33米
	≥1.68米
	≥1.30米
	≥1.65米
	≥1.26米
	高度

	跳远
	≥6.50米
	≥5.20米
	≥6.30米
	≥5.00米
	≥6.10米
	≥4.80米
	≥5.80米
	≥4.60米
	≥5.60米
	≥4.40米
	距离

	三级跳远
	≥13.50米
	≥11.0米
	≥13.30米
	≥10.6米
	≥13.10米
	≥10.2米
	≥12.90米
	≥9.8米
	≥12.50米
	≥9.5米
	距离

	铅球
	≥12.00米
	≥11.00米
	≥11.50米
	≥10.60米
	≥11.00米
	≥10.20米
	≥10.50米
	≥10.00米
	≥10.0米
	≥9.60米
	男:7.26kg；女:4kg
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