附表4.  足球特长评分标准
	项目
	一档
	二档
	三档
	四档
	五档
	备注

	
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	男子
	女子
	

	颠球
	动作稳定、流畅、协调，能多部位颠球
	动作比较稳定、流畅、协调，能多部位颠球
	动作比较稳定，协调性一般，能多部位颠球
	动作不够稳定，协调性一般，颠球部位少
	动作不够稳定，协调性较差，颠球部位少
	

	次数
	210以上
	150以上
	190-210
	130-150
	170-190
	110-130
	150-170
	90-110
	130-150
	70-90
	

	20米运球绕杆射门
	运球稳定、流畅、协调，射门有力、准确
	运球比较稳定、流畅、协调，射门比较有力、准确
	运球稳定性一般，射门力度一般、准确性一般
	运球稳定性较差，射门力度一般、准确性一般
	运球稳定性较差、不够流畅，射门力度较差、准确性较差（球不进）
	

	时间
	9”20以内
	11”20以内
	9”20-10”10
	11”20-12”10
	10”10-11”00
	12”10-13”00
	11”00-11”90
	13”00-13”90
	11”90-12”80
	13”90-14”80
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